
書名 著者名 出版年 出版者 請求記号

1 老いてこそデジタルを。 若宮 正子∥著 2019.12 1万年堂出版      007.6  ﾜ       

2 いい老い加減 石川 恭三∥著 2018.6 河出書房新社      159    ｲ       

3 老いる勇気 岸見 一郎∥著 2018.3 PHP研究所      159    ｷ       

4 それでも「老人力」 轡田 隆史∥著 2014.9 三笠書房      159    ｸ       

5 年を重ねて、今がいちばん 下重 暁子∥著 2018.11 大和出版      159    ｼ       

6 79歳、大学院生。 白鳥 早奈英∥著 2018.9 海竜社      159    ｼ       

7 一〇一歳の習慣 高橋 幸枝∥著 2018.2 飛鳥新社      159    ﾀ       

8 歳をとるのは面白い 『PHP』編集部∥編 2016.2 PHP研究所      159    ﾄ       

9 70歳のたしなみ 坂東 眞理子∥著 2019.4 小学館      159    ﾊﾞ      

10 生きていくあなたへ 日野原 重明∥著 2017.9 幻冬舎      159    ﾋ       

11 長生きだけが目的ですか? 弘兼 憲史∥著 2018.9 徳間書店      159    ﾋ       

12 終生知的生活の方法 渡部 昇一∥著 2018.11 扶桑社      159    ﾜ       

13 ぎん言 ぎんさんの娘4姉妹∥著 2012.4 小学館      289.1  ｶ       

14 83歳の女子高生球児 上中別府 チエ∥著 2013.12 主婦の友社      289.1  ｶ       

15 このまま100歳までおいしゅうございます 岸 朝子∥著 2012.3 東京書籍      289.1  ｷ       

16 雪国89歳の郵便配達おばあちゃん 清水 咲栄∥著 2013.2 廣済堂出版      289.1  ｼ       

17 日野原重明一〇〇歳 日野原 重明∥著 2011.9 NHK出版      289.1  ﾋ       

18 吉沢久子97歳のおいしい台所史 吉沢 久子∥著 2015.7 集英社      289.1  ﾖ       

19 人生100年時代の保険の見直し読本 2019.5 三才ブックス      339    ｼﾞ      

20 人生100年時代の年金戦略 田村 正之∥著 2018.11 日本経済新聞出版社      364.6  ﾀ       

21 老い方上手 上野 千鶴子∥著 2014.12 WAVE出版      367.7  ｳ       

22 サバイバルおばあさん 門野 晴子∥著 2010.1 海竜社      367.7  ｶ       

23 ひとり老後、賢く楽しむ 岸本 葉子∥著 2019.7 文響社      367.7  ｷ       

24 55歳からの「一生モノ」入門 朝日新聞「55プラス」取材班∥著 2013.10 講談社      367.7  ｺﾞ      

25 おばあさんの魂 酒井 順子∥著 2011.10 幻冬舎      367.7  ｻ       

26 老人の壁 養老 孟司∥著 2016.3 毎日新聞出版      367.7  ﾖ       

27 東大が考える100歳までの人生設計 東京大学高齢社会総合研究機構∥監修 2017.3 幻冬舎      367.7  ﾄ       

28 人生100年時代への船出 樋口 恵子∥著 2013.12 ミネルヴァ書房      367.7  ﾋ       

29 老～い、どん! 樋口 恵子∥著 2019.12 婦人之友社      367.7  ﾋ       

30 100歳の夢 日本ドリームプロジェクト∥編 2010.4 いろは出版      367.7  ﾋ       

31 老いの世も目線を変えれば面白い 吉永 みち子∥著 2016.5 海竜社      367.7  ﾖ       

32 きんトレ 久野 信彦∥著 2013.11 自由国民社      493.1  ｸ       

33 差がつく70歳からの病気 朝日新聞出版∥編 2018.5 朝日新聞出版      493.1  ｻ       

34 100歳まで元気でいるための歩き方&杖の使い方 西野 英行∥著 2017.9 翔泳社      493.1  ﾆ       

35 あなたの人生を変える美容・アンチエイジング医療 木下 孝昭∥著 2019.9 現代書林      494.7  ｷ       

36 気づいたら100歳、だがね ぎんさんの娘4姉妹∥著 2013.9 小学館      498.3  ｷ       

37 コピーして使えるシニアの脳トレーニング遊び 脳トレーニング研究会∥編 2018.11 黎明書房      498.3  ｺ       

38 人生100年の習慣 NHKスペシャル取材班∥著 2018.1 講談社      498.3  ｼﾞ      

39 101歳現役医師の死なない生活 田中 旨夫∥著 2019.12 幻冬舎      498.3  ﾀ       

40 定年後が180度変わる大人の運動 中野 ジェームズ修一∥著 2017.8 徳間書店      498.3  ﾅ       

41 寝たきり、認知症に一生ならない101のワザ 『健康』編集部∥編 2015.7 主婦の友インフォス情報社      498.3  ﾈ       

42 結局、怒らない人が長生きする 保坂 隆∥著 2017.12 朝日新聞出版      498.3  ﾎ       

43 元気で長生きな人に共通する生活習慣29 星 旦二∥著 2016.6 ワニ・プラス      498.3  ﾎ       

44 老いるほど血管が強くなる健康法 南 和友∥著 2016.9 アチーブメント出版      498.3  ﾐ       

45 100歳夫婦力! 本岡 典子∥著 2016.1 中央公論新社      498.3  ﾓ       

46 ピンピンコロリ体操 湯浅 景元∥著 2012.4 世界文化社      498.3  ﾕ       

47 すてきなおばあさんのスタイルブック 田村 セツコ∥著 2013.3 WAVE出版      589.2  ﾀ       

48 60歳からのおしゃれのコツ 中山 庸子∥著 2019.5 海竜社      589.2  ﾅ       
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49 安曇野便りの心地いい家しごと 徳田 民子∥著 2014.8 主婦の友社      590    ﾄ       

50 人生後半をもっと愉しむフランス仕込みの暮らし術 吉村 葉子∥著 2016.6 家の光協会      590    ﾖ       

51 ばぁば、93歳。暮らしと料理の遺言 鈴木 登紀子∥著 2018.7 主婦と生活社      590.4  ｽ       

52 あしたも、こはるびより。 つばた 英子∥著 2011.11 主婦と生活社      590.4  ﾂ       

53 玲子さんののんびり老い支度 西村 玲子∥著 2018.7 主婦の友社      590.4  ﾆ       

54 老いのシンプル節約生活 阿部 絢子∥著 2011.2 大和書房      591    ｱ       

55 100歳までお金に苦労しない定年夫婦になる! 井戸 美枝∥著 2018.3 集英社      591    ｲ       

56 脳活性手芸 2019.9 ブティック社      594    ﾉ       

57 100歳までクルマを運転する 桃田 健史∥著 2017.3 洋泉社      681.3  ﾓ       

58 人生、90歳からおもしろい! やなせ たかし∥著 2009.7 フレーベル館      726.1  ﾔ       

59 HAPPYおばさんのしあわせな暮らし方 田村 セツコ∥著 2019.11 興陽館      726.5  ﾀ       

60 おしゃれなおばあさんになる本 田村 セツコ∥著 2017.2 興陽館      726.5  ﾀ       

61 ターシャ・テューダー最後のことば ターシャ　テューダー∥[述] 2009.6 白泉社      726.5  ﾁ       

62 103歳。どこを向いても年下ばかり 笹本 恒子∥著 2017.11 PHP研究所      740.2  ｻ       

63 はつらつ! 笹本 恒子∥著 2013.6 清流出版      740.2  ｻ       

64 そうだ!音楽教室に行こう 大内 孝夫∥著 2019.1 音楽之友社      760.7  ｵ       

65 人生の終いじたく まさかの、延長戦!? 中村 メイコ∥著 2017.1 青春出版社      772.1  ﾅ       

66 老いてなお、こころ愉しく美しく 長岡 輝子∥著 2000.9 草思社      772.1  ﾅ       

67 まあまあふうふう。 八千草 薫∥著 2019.7 主婦と生活社      772.1  ﾔ       

68 そしていま、一人になった 吉行 和子∥著 2019.4 ホーム社      772.1  ﾖ       

69 100歳の流儀 新藤 兼人∥著 2012.5 PHP研究所      778.2  ｼ       

70 人生100年時代を元気に楽しむための還暦筋トレ 坂詰 真二∥著 2019.2 山と溪谷社      780.7  ｻ       

71 百歳まで歩く 田中 尚喜∥著 2006.1 幻冬舎      780.7  ﾀ       

72 すごい90歳 奥村 正子∥著 2019.5 ダイヤモンド社      782.8  ｵ       

73 10月4日104歳に104句 日野原 重明∥著 2015.10 ブックマン社      911.3  ﾋ       

74 シルバー川柳  '百歳バンザイ編 みやぎシルバーネット∥編 2018.9 河出書房新社      911.4  ｼ       

75 百歳 柴田 トヨ∥著 2011.9 飛鳥新社      911.5  ｼ       

76 すごいトシヨリBOOK 池内 紀∥著 2017.8 毎日新聞出版      914.6  ｲ       

77 男のおばあさん 永 六輔∥著 2013.6 大和書房      914.6  ｴ       

78 質問老いることはいやですか? 落合 恵子∥著 2016.4 朝日新聞出版      914.6  ｵ       

79 ほんとうに70代は面白い 桐島 洋子∥著 2014.12 海竜社      914.6  ｷ       

80 老いの味わい 黒井 千次∥著 2014.10 中央公論新社      914.6  ｸ       

81 老いては夫を従え 柴門 ふみ∥著 2016.12 小学館      914.6  ｻ       

82 やばい老人になろう さだ まさし∥著 2017.9 PHP研究所      914.6  ｻ       

83 老い力 佐藤 愛子∥著 2007.10 海竜社      914.6  ｻ       

84 寄り添って老後 沢村 貞子∥著 1991.11 新潮社      914.6  ｻ       

85 86歳ブロガーの毎日がハッピー毎日が宝物 繁野 美和∥著 2014.3 幻冬舎      914.6  ｼ       

86 桃紅一〇五歳好きなものと生きる 篠田 桃紅∥著 2017.11 世界文化社      914.6  ｼ       

87 笑って生ききる 瀬戸内 寂聴∥著 2020.3 中央公論新社      914.6  ｾ       

88 老いの冒険 曽野 綾子∥著 2015.2 興陽館      914.6  ｿ       

89 100年人生七転び八転び 外山 滋比古∥著 2019.6 さくら舎      914.6  ﾄ       

90 90歳を生きること 童門 冬二∥著 2018.11 東洋経済新報社      914.6  ﾄﾞ      

91 いくつになっても 中野 翠∥著 2019.6 文藝春秋      914.6  ﾅ       

92 母の老い方観察記録 松原 惇子∥著 2018.10 海竜社      914.6  ﾏ       

93 老年力 三浦 朱門∥著 2012.12 海竜社      914.6  ﾐ       

94 じじばばのるつぼ 群 ようこ∥著 2019.6 新潮社      914.6  ﾑ       

95 八十歳のメッセージ 山本 文子∥著 2008.12 中日出版社      914.6  ﾔ       

96 100歳の生きじたく 吉沢 久子∥著 2017.10 さくら舎      914.6  ﾖ       

97 100歳の100の知恵 吉沢 久子∥著 2018.4 中央公論新社      914.6  ﾖ       

98 年齢(よわい)は財産 日本ペンクラブ∥編 2008.11 光文社      914.6  ﾖ       

99 60歳を過ぎると、人生はどんどんおもしろくなります。 若宮 正子∥著 2017.11 新潮社      914.6  ﾜ       

100 八十四歳。英語、イギリス、ひとり旅 清川 妙∥著 2006.3 小学館      915.6  ｷ       


