
書名 著者名 出版年 出版者 請求記号

1 わたしのすきなもの 福岡 伸一∥著 2019.2 婦人之友社      049    ﾌ

2 老いてますます楽し 山崎 光夫∥著 2008.2 新潮社      121.5  ｶ

3 ポジティブ・チェンジ DaiGo∥著 2015.10 日本文芸社      140.4  ﾀﾞ   

4 笑いとユーモアのこころ 井上 宏∥著 2019.3 春陽堂書店      141.6  ｲ

5 怒らないコツ 植西 聰∥著 2018.10 自由国民社      141.6  ｳ

6 新「感情の整理」が上手い人下手な人 和田 秀樹∥著 2017.5 新講社      141.6  ﾜ

7 笑いの力 河合 隼雄∥著 2005.3 岩波書店      141.6  ﾜ

8 くらべない幸せ 香山 リカ∥著 2010.2 大和書房      143.5  ｶ

9 幸せになる勇気 岸見 一郎∥著 2016.2 ダイヤモンド社      146.1  ｷ

10 「つらい気持ち」をためこまない!50の方法 土沼 雅子∥著 2010.5 すばる舎      146.8  ﾄﾞ   

11 上機嫌で生きる 有川 真由美∥著 2015.6 幻冬舎      159    ｱ

12 やりたいことは、今すぐにやれ! 有川 真由美∥著 2015.8 PHP研究所      159    ｱ

13 尾木ママの「凹まない」生き方論 尾木 直樹∥著 2011.9 主婦と生活社      159    ｵ

14 私は私のままで生きることにした キム スヒョン∥著 2019.3 ワニブックス      159    ｷ

15 カヨ子ばあちゃんの死ぬまでボケない楽天的人生 久保田 カヨ子∥著 2013.10 主婦と生活社      159    ｸ

16 50代から人生を楽しむ人、後悔する人 『PHP』編集部∥編 2015.5 PHP研究所      159    ｺﾞ   

17 遊び上手は生き上手 斎藤 茂太∥著 1997.7 ベストセラーズ      159    ｻ

18 ほがらかに品よく生きる 斎藤 茂太∥著 2013.4 新講社      159    ｻ

19 ほめる力 齋藤 孝∥著 2013.11 筑摩書房      159    ｻ

20 男は一生、好きなことをやれ! 里中 李生∥著 2014.3 三笠書房      159    ｻ

21 年を重ねて、今がいちばん 下重 暁子∥著 2018.11 大和出版      159    ｼ

22 そっと無理して、生きてみる 高橋 幸枝∥著 2017.9 小学館      159    ﾀ

23 20歳からの人生の考え方 外山 滋比古∥著 2013.5 海竜社      159    ﾄ

24 歳をとるのは面白い 『PHP』編集部∥編 2016.2 PHP研究所      159    ﾄ

25 イライラ、クヨクヨが一瞬でなくなる101の浄化法 はづき 虹映∥著 2015.7 永岡書店      159    ﾊ

26 1日5分!忙しすぎる毎日から抜け出す習慣術 ヴァロリー　バートン∥著 2009.2 日本実業出版社      159    ﾊﾞ   

27 あした死ぬかもよ? ひすい こたろう∥[著] 2012.12 ディスカヴァー・トゥエンティワン      159    ﾋ

28 もっと気楽に生きるコツ 宝彩 有菜∥著 2002.10 大和書房      159    ﾎ

29 自分で考えて生きよう 松浦 弥太郎∥著 2017.2 中央公論新社      159    ﾏ

30 楽に生きるための人生相談 美輪 明宏∥著 2015.12 朝日新聞出版      159    ﾐ

31 自分を休ませる練習 矢作 直樹∥著 2017.10 文響社      159    ﾔ

32 50歳からラクになる人生の断捨離 やました ひでこ∥著 2013.4 祥伝社      159    ﾔ

33 「時間がない」から、なんでもできる! 吉田 穂波∥著 2013.8 サンマーク出版      159    ﾖ

34 シンプルに生きる ドミニック　ローホー∥著 2011.6 幻冬舎      159    ﾛ

35 私が選んだもので私は充分 ドミニック　ローホー∥著 2018.11 講談社      159    ﾛ

36 「不安を楽しむ」生き方 和田 秀樹∥著 2015.7 新講社      159    ﾜ

37 人生はニャンとかなる! 水野 敬也∥著 2013.10 文響社      159.2  ﾐ

38 忙しくても余裕がある人の時間のルール 2018.4 日経BP社      159.6  ｲ

39 40代から「もっと楽しく」生きるシンプル生活(ライフ) 宝田 恭子∥著 2011.11 あさ出版      159.6  ﾀ

40 「自分」を生きる 坂東 眞理子∥著 2020.2 あさ出版      159.6  ﾊﾞ   

41 どんな時でも人は笑顔になれる 渡辺 和子∥著 2017.3 PHP研究所      159.6  ﾜ

42 70歳からの人生の楽しみ方 櫻井 秀勲∥著 2019.8 きずな出版      159.7  ｻ

43 人生の言葉 「人生の言葉」編集部∥編 2009.11 日本ブックエース      159.8  ｼﾞ   

44 人生を考えるのに遅すぎるということはない 安藤 忠雄∥著 2014.11 講談社      159.7  ｼﾞ   

45 本屋さんで探す「明日のカルタ」 倉本 美津留∥作 2015.7 主婦の友社      159.8  ｸ

46 人生を楽しむコツ 谷沢 永一∥著 1996.3 PHP研究所      159.8  ﾀ

47 「がんばらない」ススメ 酒井 圓弘∥著 2015.3 幻冬舎メディアコンサルティング      188.4  ｻ

48 つらい時は「やってらんな～い」て叫べばいいのよ 水無 昭善∥著 2010.8 宝島社      188.5  ﾐ

49 金閣寺・銀閣寺の住職が教える人生は引き算で豊かになる 有馬 頼底∥著 2017.4 文響社      188.8  ｱ



書名 著者名 出版年 出版者 請求記号

50 人生のくすり箱 枡野 俊明∥著 2014.6 KADOKAWA      188.8  ﾏ

51 置かれた場所で咲きなさい 渡辺 和子∥著 2012.4 幻冬舎      198.2  ﾜ

52 ぎん言 ぎんさんの娘4姉妹∥著 2012.4 小学館      289.1  ｶ

53 小さなことの積み重ね 高橋 幸枝∥著 2015.9 マガジンハウス      289.1  ﾀ

54 人生は、楽しんだ者が勝ちだ 米沢 富美子∥著 2014.6 日本経済新聞出版社      289.1  ﾖ

55 いい人生は、最期の5年で決まる 樋野 興夫∥著 2020.11 SBクリエイティブ      490.1  ﾋ

56 心の持ち方ひとつで人生が変わる! 高橋 伸忠∥著 2019.8 PHP研究所      490.4  ﾀ

57 ハッピーすいっち おのころ 心平∥著 2013.12 KADOKAWA      492.7  ｵ

58 男のヨガ 浅野 佑介∥著 2018.11 ナツメ社      498.3  ｱ

59 精神科医が教えるストレスフリー超大全 樺沢 紫苑∥著 2020.7 ダイヤモンド社      498.3  ｶ

60 あなたはなぜいつも不安になってしまうのか 大門 昌代∥著 2018.10 PHP研究所      498.3  ﾀﾞ   

61 「睡眠第一!」ですべてうまくいく 成田 奈緒子∥著 2015.3 双葉社      498.3  ﾅ

62 休む技術 西多 昌規∥著 2013.6 大和書房      498.3  ﾆ

63 わたしの主人公はわたし 細川 貂々∥著 2017.8 平凡社      498.3  ﾎ

64 まずは、からだを整える 2015.6 主婦と生活社      498.3  ﾏ

65 もっと気楽に生きてみたら! 頼藤 和寛∥著 1994 PHP研究所      498.3  ﾖ

66 笑って元気!楽しい笑いヨガ 奇跡の笑いヨガ仲間∥著 2012.6 ベースボール・マガジン社      498.3  ﾜ

67 頑張りすぎるあなたのための会社を休む練習 志村 和久∥著 2019.4 イースト・プレス      498.8  ｼ

68 おたのしみ歳時記 杉浦 さやか∥著 2019.12 ワニブックス      590    ｽ

69 人生後半をもっと愉しむフランス仕込みの暮らし術 吉村 葉子∥著 2016.6 家の光協会      590    ﾖ

70 ベニシアと正、人生の秋に 梶山 正∥著 2019.10 風土社      590.4  ｶ

71 暮らし上手の自分にご褒美 2014.7 枻出版社      590.4  ｸ

72 あしたも、こはるびより。 つばた 英子∥著 2011.11 主婦と生活社      590.4  ﾂ

73 たった1分で人生が変わる片づけの習慣 小松 易∥著 2009.12 中経出版      597.5  ｺ

74 人生がときめく片づけの魔法 '[1] 近藤 麻理恵∥著 2011.1 サンマーク出版      597.5  ｺ

75 楽しみは創り出せるものよ ターシャ　テューダー∥文 2003.12 メディアファクトリー      726.5  ﾁ

76 一切なりゆき 樹木 希林∥著 2018.12 文藝春秋      778.2  ｷ

77 ヘタな人生論より「寅さん」のひと言 吉村 英夫∥著 2006.7 河出書房新社      778.2  ﾖ

78 がんばらない生き方 池田 清彦∥著 2009.1 中経出版      914.6  ｲ

79 あせらず、おこらず、あきらめず 石井 ふく子∥著 2016.4 KADOKAWA      914.6  ｲ

80 生きる事はおもしろい 五木 寛之∥著 2013.9 東京書籍      914.6  ｲ

81 元気に下山 五木 寛之∥著 2019.4 宝島社      914.6  ｲ

82 人生起き上がりこぼし 海老名 香葉子∥著 2020.11 海竜社      914.6  ｴ

83 楽天主義のすすめ 遠藤 周作∥著 2008.10 青春出版社      914.6  ｴ

84 日本の古典に学びしなやかに生きる 加賀 乙彦∥著 2015.10 集英社      914.6  ｶ

85 へこたれない 鎌田 實∥著 2009.6 PHP研究所      914.6  ｶ

86 心の深呼吸ができる本 香山 リカ∥著 2002.7 海竜社      914.6  ｶ

87 ためない心の整理術 岸本 葉子∥著 2013.10 佼成出版社      914.6  ｷ

88 人生のお福分け 清川 妙∥著 2014.1 集英社      914.6  ｷ

89 あなたの思うように生きればいいのよ 桐島 洋子∥著 2016.12 KADOKAWA      914.6  ｷ

90 鴻上尚史のほがらか人生相談 鴻上 尚史∥著 2019.9 朝日新聞出版      914.6  ｺ

91 幸福のレッスン 鴻上 尚史∥著 2015.9 大和書房      914.6  ｺ

92 86歳ブロガーの毎日がハッピー毎日が宝物 繁野 美和∥著 2014.3 幻冬舎      914.6  ｼ

93 病気も人生 曽野 綾子∥著 2020.2 興陽館      914.6  ｿ

94 悔いなく生きる男の流儀 高橋 三千綱∥著 2020.2 コスミック出版      914.6  ﾀ

95 旅といっしょに生きてきた 橋田 壽賀子∥著 2015.5 祥伝社      914.6  ﾊ

96 まるごとおいしい幸福のつくりかた 村中 李衣∥著 2006.9 クレヨンハウス      914.6  ﾑ

97 97歳。いくつからでも人生は考え方で変わります 吉沢 久子∥著 2015.8 海竜社      914.6  ﾖ

98 死ぬまで幸福でいるための12カ条 吉武 輝子∥著 2008.11 講談社      914.6  ﾖ

99 小さな幸せ46こ よしもと ばなな∥著 2015.3 中央公論新社      914.6  ﾖ

100 「持たない!」生き方 米山 公啓∥著 2005.11 大和書房      914.6  ﾖ


