
書名 著者名 出版年 出版者 請求記号

1 総予算33万円・9日間から行く!世界一周大人の男海外ひとり旅 伊藤 伸平∥著 2019.12 ダイヤモンド・ビッグ社  290.9/ｲ

2 海外旅行でスマホ活用スマートガイド 山谷 剛史∥著 2016.9 技術評論社  290.9/ｶ

3 海外旅行のスマホ術 2020最新版 日経PC21∥編 2020.1 日経BP  290.9/ｶ/20

4 ゲストハウスに泊まろう 2017.1 昭文社  291.0/ｹﾞ

5 自転車日和サイクリングBOOK 2020.10 辰巳出版  291.0/ｼﾞ

6 青春18きっぷパーフェクトガイド 2021-2022 谷崎 竜∥著 2021.8 イカロス出版  291.0/ｾ/21

7 ほんとうに気持ちいいキャンプ場100 2019/2020年版 BE PAL編集部∥著 2019.3 小学館  291.0/ﾎ/19

8 60歳からの青春18きっぷ入門 松本 典久∥著 2020.7 天夢人  291.0/ﾏ

9 東海の自然さんぽ 2017.4 JTBパブリッシング  291.5/ﾄ

10 今さら聞けない投資の超基本 泉 美智子∥著 2021.3 朝日新聞出版  338.1/ｲ

11 達人が教える!ハナコの資産運用術 松井 信夫∥著 2017.12 現代書林  338.1/ﾏ

12 超かんたん「スマホ」株式投資術 矢久 仁史∥著 2018.12 彩図社  338.1/ﾔ

13 これ一冊で安心!投資信託のはじめ方 大竹 のり子∥監修 2019.3 ナツメ社  338.8/ｺ

14 こんなときどうする?どうなる?Q&A 3つのNISA徹底活用術 竹川 美奈子∥著 2021.8 日経BP日本経済新聞出版本部  338.8/ﾀ

15 為替のしくみがこれ1冊でしっかりわかる教科書 尾河 眞樹∥監修 2021.8 技術評論社  338.9/ｶ

16 サラリーマンの副業の税金が全部わかる本 大橋 弘明∥著 2021.11 自由国民社  345/ｵ

17 中部9県「ふるさと納税」得するガイド 中日新聞社出版部∥編著 2015.11 中日新聞社  345/ﾁ   

18 家計を元気にする税金活用術 湊 義和∥著 2015.8 中央経済社  345/ﾐ

19 知らないと損をする最新配偶者控除 梅本 正樹∥著 2018.4 秀和システム  345.3/ｳ

20 暮らし上手な人に教わる、節約のくふう100 2022.5 宝島社  590/ｸ

21 農家に教わる暮らし術 農山漁村文化協会∥編 2011.9 農山漁村文化協会  590/ﾉ

22 山崎えり子のシンプル節約生活へようこそ。 山崎 えり子∥[著] 2005.8 主婦の友社  590/ﾔ

23 少ないもので贅沢に暮らす 石黒 智子∥著 2014.7 PHP研究所 B 590.4/ｲ

24 3人子持ち働く母のモノを減らして家事や家計をラクにする方法 尾崎 友吏子∥著 2016.4 KADOKAWA  590.4/ｵ 

25 一生役立つ!お金の増やし方 2016.8 日経BP社  591/ｲ

26 「世帯分離」で家計を守る 太田 哲二∥著 2020.10 中央経済社  591/ｵ

27 年金だけでも暮らせます 荻原 博子∥著 2019.1 PHP研究所  591/ｵ

28 払ってはいけない 荻原 博子∥著 2018.10 新潮社  591/ｵ

29 おトクなお金はどっち?こっち! 荻原 博子∥著 2016.7 講談社  591/ｵ

30 老後に5000万円が残るお金の話 神樹 兵輔∥著 2016.3 ワニブックス  591/ｶ

31 家計の節約プロが答えます! 日本経済新聞社∥編 2013.5 日本経済新聞出版社  591/ｶ

32 月収20万円で幸せに暮らす本 日経WOMAN編集部∥編 2020.5 日経BP  591/ｹﾞ

33 普通の人が、ケチケチしなくても毎年100万円貯まる59のこと 佐藤 治彦∥著 2016.3 扶桑社  591/ｻ

34 家族のお金が増えるのは、どっち!? 菅井 敏之∥著 2015.4 アスコム  591/ｽ

35 図解正しい家計術 ゆりもと ひろみ∥監修 2015.12 学研プラス  591/ｽﾞ

36 お金が貯まる「体質」のつくり方 西山 美紀∥著 2016.10 すばる舎リンケージ  591/ﾆ

37 貯金1000万円以下でも老後は暮らせる! 畠中 雅子∥著 2017.6 すばる舎  591/ﾊ

38 マンガで読む子育てのお金まるっとBOOK フクチ マミ∥著 2019.7 新潮社  591/ﾌ

39 買わない暮らし。 筆子∥著 2021.6 大和出版  591/ﾌ

40 「貧乏老後」に泣く人、「安心老後」で笑う人 横山 光昭∥著 2015.10 PHP研究所 B 591/ﾖ

41 なんでも自分で修理する本 片桐 雅量∥著 2021.6 宝島社  592.7/ｶ

42 家具をかっこよくDIYする本 2016.4 学研プラス  592.7/ｶ

43 DIYで部屋リノベーションする本 2015.12 学研プラス  592.7/ﾃﾞ

44 100円グッズでおしゃれ収納インテリアDIY tukuriba∥監修 2016.2 宝島社  592.7/ﾋ

45 ホームセンターマニアがつくるカッコいいインテリア 2016.7 主婦と生活社  592.7/ﾎ

46 10年先まで着られる服 香田 あおい∥著 2021.10 日本ヴォーグ社  593.3/ｺ

47 リフォームの魔法 檀 正也∥著 2021.9 講談社  593.3/ﾀﾞ

48 野口光の、ダーニングでリペアメイク 野口 光∥著 2018.10 日本ヴォーグ社  593.3/ﾉ

49 長く楽しむ、子ども服 美濃羽 まゆみ∥著 2019.12 日本ヴォーグ社  593.3/ﾐ

50 こども服をお繕い レヴィ奈美∥著 2021.10 内外出版社  593.3/ﾚ
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51 稼働率100%クローゼットの作り方 小山田 早織∥著 2021.10 講談社  593.5/ｵ

52 お気に入りを長く着る衣類のお手入れ 中村 安秀∥監修 2016.7 NHK出版  593.5/ｵ

53 服を10年買わないって決めてみました どい かや∥著 2017.3 白泉社  593.5/ﾄﾞ

54 人気の悉皆屋女将に教わる初めてのリサイクル着物 高橋 和江∥監修 2017.12 世界文化社  593.8/ﾆ

55 「使いきる。」レシピ 有元 葉子∥著 2015.2 講談社  596/ｱ

56 捨てない贅沢 アズマ カナコ∥著 2011.3 けやき出版  596/ｱ

57 とっておき手づくりジャム 池宮 理久∥著 2020.2 創森社  596/ｲ

58 捨てない料理 始末な台所 石澤 清美∥著 2015.3 マイナビ  596/ｲ

59 てんきち母ちゃんのあるものだけで10分作りおき 井上 かなえ∥著 2018.2 文藝春秋  596/ｲ

60 作りおき節約レシピ 岩崎 啓子∥著 2008.12 日本文芸社  596/ｲ

61 NHKためしてガッテン冷凍で節約おかずの「超」基本 NHK科学　環境番組部∥編 2010.3 主婦と生活社  596/ｴ 

62 月たった2万円のスピードふたりごはん 奥田 けい∥著 2020.4 大和書房  596/ｵ

63 おばあちゃんの知恵レシピ 主婦の友社∥編 2013.2 主婦の友社  596/ｵ

64 かんたん!ムダなし!使いっきり!冷凍保存テク&節約レシピ450品 2013.6 学研パブリッシング  596/ｶ

65 暮らし上手の節約手帖 2014.5 枻出版社  596/ｸ

66 暮らし上手のおうちごはん 2014.2 枻出版社  596/ｸ

67 調味料保存&使い切りのアイデア帖 島本 美由紀∥著 2020.6 パイインターナショナル  596/ｼ

68 保存食&食べ方テク ダンノ マリコ∥著 2021.4 朝日新聞出版  596/ﾀﾞ

69 もっと!魔法のてぬきおやつ てぬキッチン∥著 2021.2 ワニブックス  596.6/ﾃ

70 100円おかずのきほん 主婦の友社∥編 2017.1 主婦の友社  596/ﾋ

71 みんなの買い物大全 心地よい暮らし研究会∥著 2021.6 ワニブックス  596/ﾐ

72 memiの1か月食費2万円!節約ワンプレートごはん memi∥著 2022.5 永岡書店  596/ﾒ

73 冷凍保存&使いきり得ワザ555 主婦の友社∥編 2006.7 主婦の友社  596/ﾚ

74 もう食材をダメにしない!お料理&キッチン整理術! 池田 暁子∥著 2015.5 KADOKAWA  596.0/ｲ

75 冷蔵庫から始める残さない暮らし 中野 佐和子∥著 2016.5 青春出版社  596.0/ﾅ

76 皮ごと野菜レシピ63 青木 敦子∥著 2014.9 双葉社  596.3/ｱ

77 食べて、育てるしあわせ野菜レシピ 大橋 明子∥著 2016.6 集英社インターナショナル 596.3/ｵ

78 おいしい雑草料理 小崎 順子∥著 2017.7 サンルクス  596.3/ｵ

79 野菜が長持ち&使い切るコツ、教えます! 島本 美由紀∥著 2020.6 小学館  596.3/ｼ

80 もっと野菜を!生のままベジ冷凍 島本 美由紀∥著 2015.5 小学館  596.3/ｼ

81 超スゴイ!もやしレシピ 2019.7 KADOKAWA  596.3/ﾁ

82 食材使い切り&時短で簡単!ラクうま鶏ささみ献立 武蔵 裕子∥[著] 2020.7 辰巳出版  596.3/ﾑ

83 節約女王のお金が貯まる冷蔵庫 武田 真由美∥著 2018.6 主婦と生活社  596.9/ﾀ

84 自分で直せば断然お得!身のまわりの修理の教科書 西沢 正和∥監修 2018.6 PHP研究所  597/ｼﾞ

85 小さな家を素敵に変えるアイディア 渡辺 ゆり子∥著 2016.10 講談社  597/ﾜ

86 おいしいハーブガイド 2016.7 主婦の友社  617.6/ｵ

87 1000円以下で育てるハーブ 高浜 真理子∥監修 2017.6 ブティック社  617.6/ｾ

88 ハーブで楽しむ庭づくり 東山 早智子∥監修 2020.3 成美堂出版  617.6/ﾊ

89 育てて楽しむ手のひら園芸 榛原 昭矢∥文　写真 2014.7 山と溪谷社  620/ﾊ

90 コップひとつからはじめる自給自足の野菜づくり百科 はた あきひろ∥文　イラスト 2019.5 内外出版社  626.9/ﾊ

91 食べられる庭図鑑 良原 リエ∥著 2021.4 KTC中央出版  626.9/ﾖ

92 素敵に飾る小さな庭 黒田 健太郎∥著 2019.2 家の光協会  629.7/ｸ

93 本当に小さな庭づくり 高山 徹也∥著 2021.10 日本文芸社  629.7/ﾀ

94 DIYの手作りガーデンBOOK 2020.10 ブティック社  629.7/ﾃﾞ

95 おいしい雑草 平谷 けいこ∥著 2016.6 山と溪谷社  657.8/ﾋ

96 JRフリーきっぷの旅 池口 英司∥文 2021.1 イカロス出版  686.5/ｲ

97 もっとお得にきっぷを買うアドバイス50 蜂谷 あす美∥著 2020.4 天夢人  686.5/ﾊ

98 LCC旅行 2018.4 イカロス出版  687.2/ｴ

99 まさこおばちゃんの新聞エコバッグの作り方 坂上 政子∥著 2010.4 小学館  754.9/ｻ

100 新聞・雑誌をリサイクル古紙クラフトのかご・小もの 石上 正志∥監修 2017.7 日本ヴォーグ社  754.9/ｼ


