
           

  
 

★★★★「読書会」とは本や読書について自由に話しあうイベントです。★★★★ 

 

【日 時】 令和６年２月 25 日（日） 午前 10 時～11 時半 

【場 所】 伊賀市上野図書館 2 階視聴覚室 

【課題本】  

・「ナマケモノ教授のムダのてつがく」 辻 信一／著 

・その他の 辻 信一著作 

【申込方法】窓口・電話 

【申込開始】令和６年２月６日（火）～ 

【定 員】 10 人（18 歳以上）先着順 
 

 

＜感染症対策について＞ 

手指消毒をお願いします。発熱等の症状や、体調に不安を感じられる場合は、参加をお控えください。 

換気を行っていますので、体温調節の出来る服装でご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

◆◆この事業は、伊賀市文化振興条例、伊賀市文化振興ビジョンに基づき実施しています。◆◆ 

【問合わせ】伊賀市上野図書館 0595-21-6868 

 

 

参加申込用紙 

 令和  年  月  日   

住  所 
 

氏  名 
 

電話番号 
 

図書利用カード 
有 ・ 無 

※本の貸出にはカードが必要です。 

（切り取り） 

定員に達してなければ、当日参加も可能です！ 

課題本未読でも「他の参加者の感想を聴く」、「読書会の雰囲気を楽しむ」等、

見学のみのご参加もお待ちしています！！ 

に参加しませんか 
 

「ムダ」と捨てたものは本当に「ムダ」なのか。そ

もそも「ムダ」で何が悪いのか-。「ムダ」を切り口

に、暮らし、労働、経済、環境、テクノロジー、遊

び、教育、人間関係などについて思索する。 

（株式会社図書館流通センターより引用） 



辻信一著作等蔵書一覧 

タイトル/書籍情報 紹介 

弱虫でいいんだよ  

辻 信一∥著 

筑摩書房 2015/12 

「強い」のは良いこと、「弱い」のは悪いこととされているけ

れど、本当だろうか?生物に優劣がつけられないように、強弱

も絶対ではないことを心に留めて、「弱さ」について考えてみ

よう。「進化」「進歩」「競争」を超えた新しい道を探る、「弱さ」

と「愛」の人類学。 

スローライフ 100 のキーワード 

辻 信一∥著 

弘文堂 2003/07 

スローライフとはどんな生活なのか、どうしたらスローライ

フを実現できるのか、スローライフはいったい何を目指して

いるのか…。忙しい現代人のためのスローライフへの招待状。 

スローライフから学ぶ地球をまもる

絵事典 

辻 信一∥監修 

PHP 研究所 2006/10 

地球をまもるためにできることはなんだろう?自然と向き合

い、実際(じっさい)にふれることで、ゆっくり生きるとはどん

なことかを、カラダで感じることができます。食べ物は残さな

い、水を流しっぱなしにしないなど、今の生活に「スロー」を

取り入れるアイデアをたくさんしょうかいした絵事典です。 

ハチドリのひとしずく 

辻 信一∥監修 

光文社 2005/11 

森が燃えていました。ハチドリはくちばしで水を 1 滴ずつ運

んでは火の上に落としていきます…。いま私たちにできるこ

とは何なのか。坂本龍一や C.W.ニコルなど環境問題を考える

人々のインタビューを収録。一部英文併記。 

（紹介文は株式会社図書館流通センターより引用） 

 

 

 

 

 

 

 

※以下図書館記入  

  

受付日時・方法     月   日   時       窓口 ・ 電話 

受付番号   

図書利用カード番号   

     受付のみ  ・  貸出済 

貸出期間     月   日 ～   月   日 （延長 ～  月  日） 

返却日   

備考   


