
書名 著者名 請求記号 出版社 出版年

1 疲れないパソコン仕事術 小枝 祐基∥著 007.6/ｺ インプレス 2018.12

2 笑いとユーモアのこころ 井上 宏∥著 141.6/ｲ 春陽堂書店 2019.03

3 怒らないコツ 植西 聰∥著 141.6/ｳ 自由国民社 2018.10

4 人は、なぜさみしさに苦しむのか？ 中野 信子∥著 141.6/ﾅ アスコム 2023.09

5 我慢して生きるほど人生は長くない 鈴木 裕介∥著 146.8/ｽ アスコム 2021.10

6 「繊細さん」の本 武田 友紀∥著 146.8/ﾀ 飛鳥新社 2018.08

7 自己肯定感が高まるうつ感情のトリセツ 中島 輝∥著 146.8/ﾅ きずな出版 2022.05

8 474種の石と出会えるパワーストーンバイブル ｶｻﾝﾄﾞﾗ･ｲｰｿﾝ∥著 147/ｲ 日本文芸社 2020.01

9 小さな幸せがみつかる世界のおまじない 亀井 英里∥絵 147.1/ｷ ﾊﾟｲｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ 2019.12

10 小さいことにくよくよするな！ ﾘﾁｬｰﾄﾞ･ｶｰﾙｿﾝ∥著 159/ｶ サンマーク出版 2024.01

11 頑張りすぎずに、気楽に キム･スヒョン∥著 159/ｷ ワニブックス 2020.12

12 機嫌よくいれば、だいたいのことはうまくいく。 鈴木 秀子∥著･ｲﾗｽﾄ 159/ｽ かんき出版 2021.03

13 精神科医Tomyが教える心の荷物の手放し方 精神科医Tomy∥著 159/ﾄ ダイヤモンド社 2022.01

14 中高生の悩みが軽くなるヒント集めました。 葉一∥著 159.7/ﾊ 河出書房新社 2022.11

15 折れない心をつくるいい言葉 斎藤 茂太∥著 159.8/ｻ さくら舎 2022.01

16 しんどい心の処方箋 小池 陽人∥著 188.5/ｺ 柏書房 2020.03

17 自分という壁 大愚元勝∥著 188.8/ﾀ アスコム 2023.04

18 「前向きに生きる」ことに疲れたら読む本 南 直哉∥著 188.8/ﾐ アスコム 2022.03

19 できるだけがんばらないひとりたび 田村 美葉∥著 290.9/ﾀ KADOKAWA 2018.04

20 お一人さま逃亡温泉　身も心も浄化する旅！ 加藤 亜由子∥著 291.0/ｶ みらいﾊﾟﾌﾞﾘｯｼﾝｸﾞ 2021.07

21 神秘の聖地聖域パワースポット西日本 ― 291.0/ｼ TAC株式会社出版事業部 2023.04

22 日本 旅大事典1500 朝日新聞出版∥編著 291.0/ﾆ 朝日新聞出版 2023.10

23 三重のええとこ写真集　一度は行きたい三重の名所120選 ふがまるちゃん∥著 291.5/ﾌ 桜山社 2023.07

24 ユーモアは最強の武器である ｼﾞｪﾆﾌｧｰ･ｱｰｶｰ∥著 336.4/ｱ 東洋経済新報社 2022.09

25 こころのソーシャルディスタンスの守り方 大嶋 信頼∥著 361.4/ｵ 主婦の友社 2020.11

26 リラックスのレッスン　緊張しない・あがらないために 鴻上 尚史∥著 361.4/ｺ 大和書房 2019.02

27 人は、なぜ他人を許せないのか？ 中野 信子∥著 361.4/ﾅ アスコム 2020.01

28 365日のゆる養生 阪口 珠未∥著 490.9/ｻ エクスナレッジ 2020.07

29 はじめてのアーユルヴェーダ HIKARU∥著 490.9/ﾋ 主婦の友社 2020.09

30 森林浴 李 卿∥著 492.5/ﾘ まむかいﾌﾞｯｸｽｷﾞｬﾗﾘｰ 2022.10

31 心と体を癒す手のひらマッサージ 池田 明子∥著 492.7/ｲ 主婦の友社 2019.07

32 がんばらないストレッチ 田川 直樹∥著 492.7/ﾀ 主婦の友社 2018.09

33 ひとりほぐし 崎田 ミナ∥著 492.7/ｻ 日経BPﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ 2021.11

34 これが本当の「冷えとり」の手引書 進藤 義晴､幸恵∥著 493.1/ｼ PHP研究所 2023.01

35 消化器内科医が教える体と心を“強く”する鉄活BOOK 工藤 あき∥監修 493.1/ｼ 徳間書店 2023.01

36 症状改善！ツボ&リンパマッサージ 横山 由美子∥監修 492.7/ｼ 成美堂出版 2023.12

37 オトナ女子の自律神経セルフケア大全 松井 真一郎∥著 495/ﾏ 自由国民社 2022.11

38 デジタル眼精疲労の対処法 林 義人∥著 496.4/ﾊ 枻出版社 2020.09

39 こころの見方 海原 純子∥著 498.3/ｳ 毎日新聞出版 2022.06

40 1日1回！大笑いの健康医学 大平 哲也∥著 498.3/ｵ さくら舎 2023.06

41 古武術式疲れない体の使い方 岡田 慎一郎∥著 498.3/ｵ 三笠書房 2022.09

42 スマホ脳の処方箋 奥村 歩∥著 498.3/ｵ あさ出版 2022.09

43 「執着しない脳」のつくり方 加藤 俊徳∥著 498.3/ｶ 大和書房 2022.09

44 精神科医が教えるストレスフリー超大全 樺沢 紫苑∥著 498.3/ｶ ダイヤモンド社 2020.07

45 ずぼら瞑想 川野 泰周∥著 498.3/ｶ 幻冬舎 2018.04

46 頑張りすぎる人のための疲れない習慣 上符 正志∥総監修 498.3/ｶﾞ 家の光協会 2022.01

47 結局、自律神経がすべて解決してくれる 小林 弘幸∥著 498.3/ｺ アスコム 2021.07

48 病気にならない食う寝る養生 櫻井 大典∥著 498.3/ｻ 学研プラス 2022.08
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49 心療内科医が教える本当の休み方 鈴木 裕介∥著 498.3/ｽ アスコム 2023.09

50 図解でわかる14歳からのストレスと心のケア 社会応援ﾈｯﾄﾜｰｸ∥著 498.3/ｽﾞ 太田出版 2022.09

51 呼吸の本 谷川 俊太郎∥著 498.3/ﾀ フォレスト出版 2021.09

52 テック・ストレスから身を守る方法 ｴﾘｯｸ･ﾍﾟﾊﾟｰ∥著 498.3/ﾃ 青春出版社 2022.03

53 10代のための疲れた体がラクになる本 長沼 睦雄∥著 498.3/ﾅ 誠文堂新光社 2023.07

54 疲れないカラダ大図鑑 夏嶋 隆∥著 498.3/ﾅ アスコム 2021.06

55 休息の科学 ｸﾗｳﾃﾞｨｱ･ﾊﾓﾝﾄﾞ∥著 498.3/ﾊ TAC株式会社出版事業部 2021.07

56 究極の「サウナフルネス」 ｶﾘﾀ ﾊﾙﾕ∥著 498.3/ﾊ 東洋経済新報社 2023.06

57 疲労回復ストレッチ 小林 邦之∥監修 498.3/ﾋ 成美堂出版 2019.03

58 フロ～ライフ ﾊﾞｽｸﾘﾝﾁｰﾑお風呂博士∥著 498.3/ﾌ 幻冬舎ﾒﾃﾞｨｱｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ 2023.10

59 精神科医が実践するマインドフルネストレーニング ｼﾞｬﾄﾞｿﾝ･ﾌﾞﾙﾜｰ∥著 498.3/ﾌﾞ パンローリング 2022.08

60 精神科医が教えるｼﾆｱのためのゆるっと感情ｽﾄﾚｯﾁ 保坂 隆∥著 498.3/ﾎ 祥伝社 2018.11

61 10代HSPさんの「しんどい」をかるくする本 みさき じゅり∥著 498.3/ﾐ ﾒｲﾂﾕﾆﾊﾞｰｻﾙｺﾝﾃﾝﾂ 2023.05

62 自律神経にいいこと大全100 森田 遼介∥著 498.3/ﾓ ワニブックス 2023.11

63 60歳からのヨガ入門 中井 まゆみ∥監修 498.3/ﾛ 宝島社 2021.11

64 月間100万人利用アプリ！
頭痛ーるが贈るしんどい低気圧とのつきあいかた 頭痛ーる編集部∥著 498.4/ｹﾞ 新潮社 2023.02

65 スーパーにある材料で薬膳でも試してみよか 杏仁 美友∥[著] 498.5/ｷ オレンジページ 2023.10

66 薬膳・漢方の毒出し食材大全 薬日本堂∥監修 498.5/ﾔ 河出書房新社 2021.07

67 心と体がととのうフィトセラピー 岡野 真弥∥著 499.8/ｺ 池田書店 2022.04

68 きほんのアロマテラピー 佐々木 薫∥著 499.8/ｻ 主婦の友社 2021.02

69 低コスト生活 かぜのたみ∥著 590/ｶ 朝日新聞出版 2023.11

70 40歳からの暮らし替え 柳沢 小実∥著 590/ﾔ 大和書房 2018.01

71 捨てて気楽に暮らす！ あぽん∥著 590.4/ｱ KADOKAWA 2022.03

72 小さな思いつき集　エプロンメモ 暮しの手帖編集部∥編 590.4/ﾁ 暮しの手帖社 2023.02

73 魔法のてぬきごはん てぬキッチン∥著 596/ﾃ ワニブックス 2020.09

74 世界一美味しい手抜きごはん はらぺこグリズリー∥著 596/ﾊ KADOKAWA 2019.03

75 藤井恵のちょっと具合のわるいときの食事 藤井 恵∥著 596/ﾌ 婦人之友社 2022.09

76 ええかげん論 土井 善晴､中島 岳志∥著 596.0/ﾄ ミシマ社 2022.10

77 頑張らない台所 村上 祥子∥著 596.0/ﾊ 大和書房 2018.12

78 世界一美味しい｢ﾌﾟﾛの手抜き和食｣安部ごはんベスト102ﾚｼﾋﾟ 安部 司∥著 596.2/ｱ 東洋経済新報社 2021.9

79 もっと！魔法のてぬきおやつ てぬキッチン∥著 596.6/ﾃ ワニブックス 2021.02

80 ほっとする北欧のおやつ ヴェントゥラ愛∥著 596.6/ﾍﾞ KADOKAWA 2023.11

81 暮らしを豊かに彩る100種類のお茶 お茶と暮らし研究会∥編 596.7/ｸ 自由国民社 2023.07

82 しない掃除　手間かけない、時間かけない、頑張らない みな∥著 597.9/ﾐ KADOKAWA 2022.04

83 子育てでカラダが限界なんですがどうすればいいですか？ 斎藤 充博∥著 599/ｻ 青月社 2018.06

84 ママのゆるコツ事典 渡辺 のぞみ∥著 599/ﾜ 文響社 2018.05

85 ハーブの癒し 諏訪 晴美∥監修 617.6/ﾊ 翔泳社 2023.09

86 私のゆるっと植物生活 くるみどりちゃんねる∥著 627.8/ﾜ ワニブックス 2023.03

87 ねこといぬ 岩合 光昭∥著 645.6/ｲ クレヴィス 2017.12

88 京都・奈良のお寺で仏像に会いましょう 福岡 秀樹∥著 718/ﾌ ﾒｲﾂﾕﾆﾊﾞｰｻﾙｺﾝﾃﾝﾂ 2020.04

89 ホッとする絵手紙 若海 美智子∥著 724/ﾜ 日賀出版社 2019.02

90 誰よりも、ゆっくり進もう　カタツムリの物語 ｳﾞｬﾁｪｽﾗﾌ･ﾐｼﾁｪﾝｺ∥写真 748/ﾐ 飛鳥新社 2014.11

91 世界最高の伝え方 岡本 純子∥著 809.2/ｵ 東洋経済新報社 2023.07

92 疲れた心の癒し方 五木 寛之∥著 914.6/ｲ NHK出版 2023.05

93 居心地のいい場所へ 暮しの手帖編集部∥編 914.6/ｲ 暮しの手帖社 2023.05

94 人生を抱きしめる 遠藤 周作∥著 914.6/ｴ 河出書房新社 2023.10

95 50代からの疲れをためない小さな習慣 岸本 葉子∥著 914.6/ｷ 佼成出版社 2020.01

96 鴻上尚史のおっとどっこいほがらか人生相談 鴻上 尚史∥著 914.6/ｺ 朝日新聞出版 2023.11

97 おつかれ、今日の私。 ジェーン　スー∥著 914.6/ｼﾞ マガジンハウス 2022.12

98 ナマケモノ教授のムダのてつがく 辻 信一∥著 914.6/ﾂ さくら舎 2023.01

99 ほどほど快適生活百科 群 ようこ∥著 914.6/ﾑ 集英社 2018.02

100 ヒトの幸福とはなにか 養老 孟司∥著 914.6/ﾖ 筑摩書房 2023.11


