
書名 著者名 出版年 出版者 請求記号

1 伝える-災害の記憶 京都文化博物館∥編集 2021.3 NHKサービスセンター 210.5/ﾂ

2 歴史の中の東海地震・リアル 藤田 佳久∥著 2018.3 シンプリ 215/ﾌ

3 今こそ学ぼう地理の基本　防災編 長谷川 直子∥編 2023.9 山川出版社 290.1/ｲ

4 企業防災とマネジメントシステム 仲川 久史∥著 2020.9 同友館 336/ﾅ

5 中小企業の防災マニュアル 本田 茂樹∥編著 2018.6 労働調査会 336/ﾎ

6 火災・地震保険とお金の本 石川 英彦∥著 2020.10 自由国民社 339.5/ｶ

7 絶対後悔しない!豪雨・地震に強い住まい選び 小口 悦央∥監修 2021.10 河出書房新社 365.3/ｾﾞ

8 高齢者を身近な危険から守る本 森 透匡∥監修 2021.8 池田書店 368.6/ｺ

9 民生委員のための地域福祉活動実践ハンドブック 小林 雅彦∥著 2020.9 中央法規出版 369.1/ｺ

10 新しい防災のきほん事典 永田 宏和∥監修 2021.2 朝日新聞出版 369.3/ｱ

11 南海トラフ地震 秋山 充良∥著 2019.3 早稲田大学出版部 369.3/ｱ

12 アウトドアで防災BOOK 2019.10 枻出版社 369.3/ｱ

13 「もしも」に備える食 石川 伸一∥著 2015.2 清流出版 369.3/ｲ

14 データ活用で災害リスクを減らせ! 稲田 修一∥著 2023.7 オーム社 369.3/ｲ

15 災害時でもおいしく食べたい!簡単「みそ汁」&「スープ」レシピ 今泉 マユ子∥著 2019.8 清流出版 369.3/ｲ

16 もしもごはん 今泉 マユ子∥著 2016.8 清流出版 369.3/ｲ

17 いつ大災害が起きても家族で生き延びる 小川 光一∥著 2016.9 ワニブックス 369.3/ｵ

18 災害食ハンドブック 奥田 和子∥著 2023.12 日本食糧新聞社 369.3/ｵ

19 マンション防災の新常識 釜石 徹∥著 2020.11 合同フォレスト 369.3/ｶ

20 おうち避難のためのマンガ防災図鑑 草野 かおる∥著 2021.9 飛鳥新社 369.3/ｸ

21 クックパッド防災レシピBOOK 2019.9 扶桑社 369.3/ｸ

22 おかあさんと子どものための防災&非常時ごはんブック 草野 かおる∥著 2014.8 ディスカヴァー・トゥエンティワン 369.3/ｸ

23 警視庁災害対策課ツイッター防災ヒント110 日本経済新聞出版社∥編 2019.8 日本経済新聞出版社 369.3/ｹ

24 子連れ防災BOOK ママプラグ∥著 2019.3 祥伝社 369.3/ｺ

25 図解身近にあふれる「自然災害」が3時間でわかる本 左巻 健男∥編著 2021.9 明日香出版社 369.3/ｻ

26 災害からお金を守る 2018.12 朝日新聞出版 369.3/ｻ

27 災害・有事を生き残る!自衛隊防災サバイバル術 2022.9 扶桑社 369.3/ｻ

28 高潮・津波がわかる 柴山 知也∥著 2023.8 朝倉書店 369.3/ｼ

29 自然災害と地域づくり 本田 明治∥著 2024.5 朝倉書店 369.3/ｼ

30 震災のときあったらいいもの手帖 チーム住まいと暮らし∥監修 執筆 2012.9 住まいの学校 369.3/ｼ

31 地震イツモマニュアル 地震イツモプロジェクト∥編 2016.8 ポプラ社 369.3/ｼﾞ

32 自分で地域で手づくり防災術 農山漁村文化協会∥編 2023.10 農山漁村文化協会 369.3/ｼﾞ

33 シン・防災論 鈴木 哲夫∥著 2024.5 日刊現代 369.3/ｽ

34 災害時の英語 デイビッド　A.セイン∥著 2020.9 アスク出版 369.3/ｾ

35 今日から始める本気の食料備蓄 高荷 智也∥著 2022.8 徳間書店 369.3/ﾀ

36 大水害「安全対策」完全ガイドブック 2020年保存版 別冊宝島編集部∥編 2019.12 宝島社 369.3/ﾀﾞ/20

37 プチプラで「地震に強い部屋づくり」 辻 直美∥著 2022.8 扶桑社 369.3/ﾂ

38 避難所に行かない防災の教科書 西野 弘章∥著 2020.8 扶桑社 369.3/ﾆ

39 防災・減災につなげるハザードマップの活かし方 鈴木 康弘∥編 2015.3 岩波書店 369.3/ﾎﾞ

40 防災ピクニックが子どもを守る! MAMA PLUG∥編　著 2014.2 KADOKAWA 369.3/ﾎﾞ

41 中高生の防災ブック 益田 美樹∥著 2023.9 ぺりかん社 369.3/ﾏ

42 スマホで防災 宮下 由多加∥著 2021.7 ジャムハウス 369.3/ﾐ

43 台風防災の新常識 山村 武彦∥著 2020.10 戎光祥出版 369.3/ﾔ

44 スマート防災 山村 武彦∥著 2016.3 ぎょうせい 369.3/ﾔ

45 災害ボランティア入門 山本 克彦∥編著 2018.4 ミネルヴァ書房 369.3/ﾔ

46 100円ショップ防災手帳 龍洪 守人∥著 2023.1 幻冬舎 369.3/ﾘ

47 いちばん親切なひもとロープの結び方 主婦の友社∥編 2019.3 主婦の友社 383/ｲ

防災意識を高めよう
～南海トラフ地震や台風に備えて～
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48 はじめてのふろしき 久保村 正高∥監修 2016.10 主婦の友社 385.9/ﾊ

49 天気のことわざは本当に当たるのか考えてみた 猪熊 隆之∥著 2023.7 ベレ出版 451.2/ｲ

50 図説日本の風 真木 太一∥編 2022.6 朝倉書店 451.4/ｽﾞ

51 集中豪雨と線状降水帯 加藤 輝之∥著 2022.11 朝倉書店 451.6/ｶ

52 気候危機がサクッとわかる本 森 朗∥監修 2022.4 東京書籍 451.8/ｷ

53 いざというときに身を守る気象災害への知恵 伊藤 佳子∥著 2016.7 求龍堂 451.9/ｲ

54 せまりくる「天災」とどう向きあうか 鎌田 浩毅∥監修　著 2015.12 ミネルヴァ書房 451.9/ｶ

55 47都道府県知っておきたい気象・気象災害がわかる事典 三隅 良平∥著 2020.10 ベレ出版 451.9/ﾐ

56 巨大地震と火山噴火をよく知る本! 「GEOペディア」制作委員会∥編 2020.6 清水書院 453/ｷ

57 最新予測巨大地震の脅威 2024.1 ニュートンプレス 453/ｻ

58 徹底図解メガ地震がやってくる! 角田 史雄∥著 2022.1 ビジネス社 453/ﾂ

59 科学の目で見る日本列島の地震・津波・噴火の歴史 山賀 進∥著 2016.7 ベレ出版 453.2/ﾔ

60 歴史のなかの地震・噴火 加納 靖之∥著 2021.3 東京大学出版会 453.2/ﾚ

61 南海トラフ地震の真実 小沢 慧一∥監修 2023.8 東京新聞 453.3/ﾅ

62 土砂災害の疑問55 日本応用地質学会災害地質研究部会∥編 2022.6 成山堂書店 455.8/ﾄﾞ

63 洪水と水害をとらえなおす 大熊 孝∥著 2020.5 農文協プロダクション 517.2/ｵ

64 美しい日本の川と防災 木下 武雄∥著 2019.7 総合法令出版 517.4/ｷ

65 水屋・水塚 2016.6 LIXIL出版 517.5/ﾐ

66 トイレからはじめる防災ハンドブック 加藤 篤∥著 2024.2 学芸出版社 518.5/ｶ

67 災害とトイレ 日本トイレ協会∥編 2022.7 柏書房 518.5/ｻ

68 知られざる地下街 廣井 悠∥著 2018.3 河出書房新社 518.8/ｼ

69 よくわかる最新防災土木の基礎知識 五十畑 弘∥著 2023.9 秀和システム 519.9/ｲ

70 災害に負けない家を造ろう 保坂 貴司∥著 2020.10 論創社 524.9/ﾎ

71 災害に強い家はこうつくる 七呂 恵介∥著 2021.12 青春出版社 527/ｼ

72 備えのエクステリア&ガーデン 2021.12 ブティック社 527/ｿ

73 暮らしのうっかり事故を防ぐ本 国崎 信江∥監修 2024.1 宝島社 590/ｸ

74 よくわかるスマホ 2017.4 マガジンハウス 694.6/ﾖ

75 からだにおいしい缶詰レシピ 今泉 マユ子∥著 2015.2 法研 596/ｲ

76 かんたん!サバイバルごはん エフエム仙台「サバメシ*コンテスト」実行委員会∥編 2013.3 扶桑社 596/ｶ

77 知っておいしい保存食事典 実業之日本社∥編 2017.8 実業之日本社 596/ｼ

78 保存食&食べ方テク ダンノ マリコ∥著 2021.4 朝日新聞出版 596/ﾀﾞ

79 血管が若返る水煮缶レシピ 村上 祥子∥著 2018.5 永岡書店 596/ﾑ

80 手軽でおいしい!サバ缶レシピ 大瀬 由生子∥著 2022.4 春陽堂書店 596.3/ｵ

81 かんたん!ヘルシー!魚の缶詰レシピ キッチンさかな∥著 2018.4 河出書房新社 596.3/ｶ

82 やせる!健康になる!いわし缶レシピ 工藤 孝文∥著 2019.1 洋泉社 596.3/ｸ

83 シーチキン@ベジタブル! はごろもフーズ株式会社∥監修 2013.8 ワニブックス 596.3/ｼ

84 はじめてのドライフード CAMMOC∥著 2022.6 山と溪谷社 596.3/ﾊ

85 ラクうま!健康!大豆缶レシピ 栗原 毅∥監修 2019.7 河出書房新社 596.3/ﾗ

86 飯ごうレシピマスターブック かほなん∥著 2021.8 立東舎 596.4/ｶ

87 どんな災害でもネコといっしょ 徳田 竜之介∥監修 2018.3 小学館クリエイティブ 645.6/ﾄﾞ

88 鳥と一緒に生き残る防災BOOK 鳥防災編集部∥編 2023.2 日東書院本社 646.8/ﾄ

89 あなたを守る高速道路利活用ノウハウ 朝日 和雄∥著 2023.9 文芸社 681.3/ｱ

90 タープワーク 荒井 裕介∥著 2021.7 誠文堂新光社 786/ｱ

91 レスキュー・ハンドブック 藤原 尚雄∥著 2020.5 山と溪谷社 786/ﾌ

92 キャンプでやってみる子どもサバイバル 川口 拓∥著 2017.5 ベースボール・マガジン社 786.3/ｶ

93 「サボる」防災で、生きる 寒川 一∥著 2022.9 主婦と生活社 786.3/ｻ

94 車中泊の疑問解決集 稲垣 朝則∥監修 2015.10 地球丸 786.3/ｼ

95 車中泊入門 武内 隆∥著 2020.11 山と溪谷社 786.3/ﾀ


